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De kracht van ‘stille’ natuur. (vervolg van 21/10) 

Een stiltewandeling?  

We komen bij een mooi pad aan; een stiltewandeling! Ik leg het de groep 

uit. We lopen in een rij achter elkaar aan met 10-15 meter tussen ieder 

kind. We zijn stil en luisteren en kijken naar de natuur om ons heen. Aan 

het einde vang ik iedereen weer op en hebben we een kort groepsgesprek 

over onze ontdekkingen en ervaringen. Ik ga voorop. Een juf laat de 

kinderen één voor één volgen. Voor sommige kinderen is stilte lastig. 

Opeens ben je ‘alleen’ met je eigen gedachte in de ‘wilde’ natuur. Achter 

me hoor ik af en toe een fluitje, een kreetje, een giecheltje om de stilte te 

doorbreken. Langzaam komt de rust bij de kinderen en verschijnt de 

nieuwsgierigheid weer. Een late libelle scheert voorbij een koppie dat snel 

meedraait met de vlucht van de libelle.  

Aan het einde van het pad vang ik de groep weer op. Ook de grootste 

‘raddraaiers’ zijn gekalmeerd. Elk kind heeft in zijn eigen bubbel van rust, 

zijn verwondering ruimte kunnen geven. Ik vraag wat de groep heeft 

gezien en alle voorbeelden die ik aan het begin heb gegeven zijn gezien of 

gehoord. In stilte vraag ik me af of dat zo is, maar ik complimenteer ieder 

kind met het delen van zijn ervaringen. Het is rustig met de Wollah’s1 en 

WTF2’s. De kinderen zijn weer in hun speelse vrijheid. Even in stilte met 

jezelf, even ‘alleen’ in de natuur om je heen. Het heeft zijn uitwerking 

gehad zoals ik had gehoopt. In die goede sfeer gaan we verder. Iedereen 

krijgt van mij een jutezakje. We komen nu langs een kruidenlaantje waar 

we wat kruiden kunnen plukken. Daar kun je straks je eigen melange van 

kruidenboter mee maken. Langs het pad worden de vragen weer op mij afgevuurd. Kun je deze eten? En 

deze? En de brandnetel? Een jongen ziet mij een brandnetelblaadje eten en slikt zelf gauw een wollah van 

enthousiasme in…   

Boomstam Henk, NatuurWijzer, IVN-gids Mark & Donge 

 

 
1 ‘écht waar! 
2 ‘what the fuck’ 

Bewoonde Vliegenzwam 

Waar de stallen verdwijnen – gaan mussenhotels verschijnen  
(Markdal – Koekelberg) 



Markandalletjes 

* Weer een IJsvogel gezien en gehoord, mijn dag kan niet meer stuk!  

* Rewilding=verwildering, natuurherstel voor mens en natuur. Schrijver, filosoof, historica, Linde De 

Vroey: natuur met toekomstvisie voor natuur en mens. Vrijdag. 13 november. 20-22u. Cultuurcafé De 

Klapekster. Kolonie 41. Wortel (B). Aanmelden Natuurpunt Markvallei. 

* Al veel belangstelling voor IVN Natuurgidsengidsen-opleiding 2027-2028. Nog niet volgeboekt. 

Cursusduur 1,5 jaar.  Natuurkennis, samenhang, werkvormen en doe-activiteiten. Is kadervormend. Info 

avond maandag 23 november. 19u30-21u30. Erasmusweg 24. Breda. Aanmelden. Zie website IVN 

Mark&Donge.  

* Vogelwandeling 

Bleeke Heide. Hét 

vogelparadijs. Herstelde 

vennen, dankzij 

Mark&Leij. 

Wintergasten: 

Kramsvogels, 

Koperwieken, 

Scandinavische-

Siberische ganzen, etc. 

Zondagmorgen. 15 

november. 9u-11u. 

Aanmelden via website 

IVN Mark&Donge. 

* Groencafé nmv 

Markkant. Deskundigen 

over trekvogels en 

vleermuizen in 

verborgen nacht. Wat, 

waar en hoe te 

beschermen? Met quiz 

en paneldiscussie. 

Woensdagavond. 18 

november. Start 

19/19u30-21u30. 

Brandpunt. Reigerstraat 18. Breda. Dé ontmoetingsplek en creatieve hotspot voor groene ambities.  

Aanmelden: info@markkantbreda.nl. 

* Waterschap, gemeente Alphen-Chaam en Provincie zijn geïnformeerd over gezamenlijke actie natuur- en 

milieuverenigingen voor steun aan Vlaams Natuurpunt Markvallei. Om blokkade door loonwerkbedrijf op 

Vlaamse oever Strijbeeksebeek – Gouwbergse Loop  te voorkomen. Oproep om werk te maken van 

verplichte Ecologische Verbinding Striibeeksebeek. Waterschap wordt gevraagd aantasting waterkwaliteit en 

vervuiling door wassen landbouw- en spuitvoertuigen te voorkomen. Strijbeeksebeek stroomt af in de Mark 

en het - dankzij jarenlange inspanningen - net herstelde Markdal. Die winst mag niet in de waagschaal 

gesteld worden.   

* Bijzondere waarneming: trekroute uit Spanje wordt gevolgd door Sinterklaas, Prinsen en Baron volgen 

knooppunten 11e van de 11e. 

Joop van Riet – natuurgids IVN Mark&Donge  
 

Dankzij volhouden en overtuiging van Vereniging Markdal 
vrijliggend wandelpad  bij Sulkerpad - Ulvenhout 


